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PROGRAMBESZAMOLO

Programelem megnevezése

bemutato

A lakossag egészségmegtartasat és egészségfejlesztését célzo
programok — EGESZSEGNAP: Interaktiv kangoou, és aerobic

Programfelelds neve, beosztasa — ) -
9 ’ Antal Lajosné, rendezvény koordinator

Programmegvaldsulas idépontja

2019. 04. 24.
Elvégzett feladatok Elért eredmény Igazolé dokumentum
iddintervalluma (letszam) (melléklet)
Egy alkalom 60 6 meghivé, fotd, jelenléti iv

Elvégzett feladatok:

A pélyazatnak kdszdnhetéen ingyenes egészségvédd programok szervezésére is lehetdség nyilt. Ennek
keretében ,Egészségnap” szervezésére kerilt sor, igaz, hogy technikai okok miatt ez két kiilén alkalommal
tortént. Az egyik alkalommal, marcius 18.-an vércukor sziirévizsgalatot szerveztiink. Sajnos, nem mondhato,
hogy t0l nagy volt az érdeklédés, minddssze 11 f6 vett részt a cukorszint mérésen.

Nagyobb sikere volt a mozgassal, mozgasos jatékokkal jar, az egészségmeglrzés jegyében megtartott
sporttevékenységeknek, bér igaz, ezeken az idésebbek mellett ink&bb fiatalok, illetve gyerekek részvétele
volt jellemz6. Osszesen minteg 60 f& vett részt az egészségnapon.

Nagyon élvezték a kangoosok bemutatojat, féleg az iskolas gyermekek, és szivesen mozogtak vellik egytt,
de az ovisok is Grommel utanoztak a kuldnb6z6 mozgésformakat.

Az altalanos iskolai testnevel0 tanér vezetésével pedig aerobikon vehettek részt az érdekl6dék. Ezen a
napon megteremtettiik a lehetdségét annak, hogy legyen folytatasa a vércukorszint mérésnek, illetve aki
akarta, a vérnyomasat is megmérethette.

A programok kozepette a résztvevok egészséges nassolni valot is kaptak, és hozza asvanyvizet ihattak.

Sikerek, eredmények, j6 gyakorlatok:

Az egész rendezvény porgds, lendlletes, jo hangulatu volt, s ezek a jellemzék érezhetben eldsegitették a
kbzOsséghez tartozas érzetének a felerfsitését..

Akadalyok, nehézségek, dilemmak, megoldasi javaslatok (kivel, mit, hogyan)

Voltak sietés sziilk, akik annak ellenére elvitték gyermekiiket, hogy az nagyon jél érezte magat, és még
maradni szeretett volna. /

—
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Kovetkez6 terv

Sajat er6forrasokat felkutatva, biztositva a jovGben is érdemes ilyen Egészségnapokat szervezni, hiszen lenne ra
igény, és ugy gondolom, az ilyen rendezvények hozzajarulnak a lakossag egészégtudatosabb magatartasanak
alakitasahoz.

Megjegyzés: A felsorolt mellékletek eredeti példanyban Nyirkata Kozség Onkormanyzatnal a
projektirodaban kertinek megd6rzésre. A beszamolé alairassal érvényes.

Alairas: Antal Lajosné s.k.

Datum: Nyirkata, 2019. aprilis 24.
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Megjegyzes: A felsorolt mellékletek eredeti példanyban Nyirkata Kézség Onkormanyzatnal a
projektirodaban keriilnek megérzésre. A beszamolo alairassal érvényes.

Apab—F

Alairas;

Datum: Nyirkata, 2019.04.30.
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