Bubos csirkemell

Hozzévalok:

600 g szeletelt csirkemell

s, bors,(flistolt) pirospaprika

100 g paradicsom

3 f6tt TOJAS

egy nagy csokor petrezselyemzold

reszelt sajt

kb 2-3 ek majonéz

2 gerezd fokhagyma

2 szal zoldhagyma vagy 1 fej voréshagyma
Elkészitése:

A csirkemellet kissé kiklopfoljuk, majd sézzuk, borsozzuk és paprikdval megszérjuk mindkét oldalat, majd egy
tepsibe sorakoztatjuk.

A sajtot lereszeljiik. A hagymat és a paradicsomot aprora vagjuk a petrezselyemmel egyiitt, majd a tojasokat

lereszeljuk.

A hagymat, paradicsomot, petrezselymet, a fokhagymat és a tojasokat 6sszekeverjiik a majonézzel, majd a
reszelt sajtbdl egy maréknyit belekeverink.

A tojasos keveréket elosztjuk a husszeleteken, majd 200 fokos siit6ben kb 30 percig siitjik.



Fenti recept alapjan a F6zoklub keretein beliil elkészitette: Cselenyak Timea




https://receptneked.hu/szarnyas/csirke/csirkemell/bubos-csirkemell-
3/2fbclid=IwAR3QZm7fyPDEfgkAOMSyU3Z_FgLaCt20BmV5FIDMOH7jX14Vy WY T8P8YaM


https://receptneked.hu/szarnyas/csirke/csirkemell/bubos-csirkemell-3/?fbclid=IwAR3QZm7fyPDEfgkA0MSyU3Z_FgLaCt20BmV5F9DM0H7jXl4Vy_WYT8P8YaM
https://receptneked.hu/szarnyas/csirke/csirkemell/bubos-csirkemell-3/?fbclid=IwAR3QZm7fyPDEfgkA0MSyU3Z_FgLaCt20BmV5F9DM0H7jXl4Vy_WYT8P8YaM

