EFOP-1-53-16-2017-00119 NYIRKATA
FOZOKLUB FOTODOKUMENTACIO

1. TEMESVARI SERTESRAGU
KESZITETTE: CSELENYAK TIMEA FOZOKLUB TAG

Forras:

https://receptneked.hu/egytaletelek/porkoltek-tokanyok-pecsenye/temesvari-sertesragu/

Hozzavalok:

80 dkg sertéshus

50 dkg zoldbab

3 fej voroshagyma

3 gerezd fokhagyma

1 babérlevél

1 teaskanal. pirospaprika
3 dl tejfol

1 evOkanal liszt

10 dkg szalonna

1 paprika és 1 paradicsom (ha nincs, akkor 3 evékanal lecso)

ELKESZITES:

A hust apr6 kockakra vagjuk a szalonnaval egylitt. A szalonna zsirjat kipiritjuk, majd
megfonnyasztjuk rajta az aprora vagott hagymat. Lehuzzuk a tlizrél és hozzakeverjiik a
pirospaprikat, visszatessziik és hozzdadjuk a feldarabolt paprikat, paradicsomot vagy a lecsot.
A hust is hozzdadjuk, majd sézzuk és borsozzuk. Hagyjuk puhulni fedd alatt, néha azért
keverjilk meg. Mikor a hus félig megpuhult hozzdadjuk a zdldbabot, az aprora vagott
fokhagymat, babérlevelet. Ha nincs elég leve akkor Ontslink alé egy kevés vizet. Fézziik puhara.
A tejfolt keverjik ki a liszttel, majd habarjuk be vele a kész ragut.

Tésztaval vagy nokedlivel talalhatjuk.



https://receptneked.hu/egytaletelek/porkoltek-tokanyok-pecsenye/temesvari-sertesragu/
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Mentas epertorta (eredeti recept)

Hozzdvalok:

Tészta:

. 6TOJAS

. 15 dkg liszt
. 12 dkg cukor
. fél dl viz

. fél dl étolaj

. 1 cs siitdpor
Toltelék:
. 5 dl tejszin

. 25 dkg friss eper
. 20 dkg mirelit eper
. 10 dkg porcukor

Diszitéshez:
. tejszin
. eperdarabok

. olvasztott csoki

Elkeszitese:

A tojasokat szétvalasztjuk. A sargékat kikeverjiik a vizzel és az olajjal. A lisztbe belekeverjiik
a stitOport. A fehérjéket a cukorral keményre felverjiik. A habot és a lisztet felvaltva adjuk a
sargakhoz, ugy, hogy ne torjiik 0ssze a habot. A masszat egy 26 cm-es forméba simitjuk, amit
elétte kivajaztunk é€s liszteztiink. 160 fokon siitjiik 10 percig, majd 180 fokon készre siitjiik.
Ha kihtilt harom lapba vagjuk.

Az epret, mentalevelekkel 0sszeturmixoljuk vagy villaval 6sszetorjiik. A tejszint elkezdjiik
felverni a cukorral, majd hozzaadjuk a piirésitett epret és keményre felverjiik. A friss epret
aprora vagjuk.

Az els6 lapra rakenjiik az epres hab felét, megszorjuk eperdarabokkal, ratessziik a kovetkezd
lapot, habot keniink ré és eperdarabokkal megszorjuk. Ratessziik az utolsé lapot. A tetejét és
az oldalat tejszinhabbal korbekenjiik és izlés szerint diszitjiik eperrel és mentaval.

https://receptneked.hu/torta-receptek/habos-epres-torta/
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Cselenyak Timea fozoklubtag altal elkészitett










