Tejfolos bundaban siilt csirkemell

ELKESZITETTE: Cselenyak Timea, Nyirkata
F6z6klub

Hozzavalok:

1 kg csirkemell

sO

bors

szarnyas fiiszerkeverék
1 nagy pohar tejfol

2 tojas

8 ek. liszt

10 dkg reszelt sajt

Elkészités:

1. A csirkemellet felszeleteljiik majd kiklopfoljuk. Fliszerezziik és kicsit allni hagyjuk.

2. A lisztbe megforgatott csirkemellet egy tepsi aljara fektetjiik.

3. A megmaradt lisztet a tejfollel, a tojasokkal €s a nagy pohar tejfollel csomomentesre keverjiik.
4. Raontjiik a csirkemellre majd eloszlatjuk rajta.

5. Aluféliaval letakarjuk és 190 °C-on 35 percig siitjiik.

6. Kivessziik a reszelt sajttal megszorjuk majd tovabbi 5- 10 percig siitjik.







