Toltott csirkemell rolad

Készitette: Cselenyak Timea, Nyirkata, F6zoklub

Hozzavalok:

0,5 kg csirkemell
13 tojas

SO

bors

delikat

liszt
zsemlemorzsa
olaj
petrezselyemzold

Elkészités:

1.Felszeleteljiik a csirkemellet majd vékonyra kiklopfoljuk.

2.S06zzuk, borsozzuk és kicsit allni hagyjuk.

3.9 tojast megfdziink majd tojasszeleteldovel apré kockakra vagjuk. Beletoriink egy nyers tojast ami
4.0sszefogja majd a toltelékiinket. Zsemlemorzsat is szorunk bele. S6zzuk, borsozzuk, delikattal is

meghinthetjiik.

5.A tolteléket a csirkemell szeletekre helyezziik, majd feltekerjiik.
6. Panirozzuk és olajban kisiitjik.







