»A cél kozos, egylitt a jovonkért!” elnevezésu

EFOP-1.5.3-16-2017-00119 SZAMU PROJEKT
KERETEBEN SZERVEZETT PROGRAM

GERINCJOGA

test ¢és az idegrendszer egészségeének helyreallitasat
célozza meg olyan gykorlatokkal, amelyek

= mindenki szamara konnyen elsajatithatoak.

HELYSZIN: Vérosmarty Mihaly Altalanos Iskola
tornaterme, NYIRKATA

A gerincjoga idétartama: 36 alkalom
KEZDES: 2020. 06. 02.

JELENTKEZNI LEHET LAKATOS ANDREA JOGA OKTATONAL, A HELYI
ALTALANOS ISKOLABAN. ELSOSORBAN FELNOTT ERDEKLODOKET VARUNK.
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