LAKOSSAGI
TAJEKOZTATAS

HOSEGRIASZTAS MEGHOSSZABBITASAROL
1835 ES HARMADFOKU HOSEGRIASZTASROL

Ezuton tajékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot, hogy a HungaroMet Magyar
Meteroldgiai Szolgaltato Nonprofit Zrt. eldre jelzési adatait figyelembe véve, i
a Nemzeti Népegészségiigyi és Gydgyszerészeti Kézpont Orszagos
Tisztifoorvosa az orszag egész teriiletére vonatkozdan a Il. hoségriasztast
2026. junius 26. (péntek) 24.00 6raig meghosszabbitja.

Tovabba a 2026. junius 27. (szombat) 00.00 dratol
2026. junius 30. (kedd) 24.00 oraig Ill. foki hoségriasztast rendelt el.
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Fogyasszanak elegendd folyadékot

Viseljiink vilagos szini, konny( ruhazatot

A legmelegebb éraban lehetdség szerint
tartozkodjanak arnyékos és hiivos helyen

Keriiljék a tiz6 napon valo tartozkodast és a
megterheld fizikai munkat 11 és 15 ora kdzott

Kiemelten figyeljenek az idosekre, a kisgyermekekre
és a kronikus betegekre

Gyermeket vagy haziallatot parkolé gépjarmiben
még rovid idore se hagyjanak

Rosszullét, szédiilés, fejfajas vagy gyengeség esetén L
haladéktalanul kérjenek orvosi segitséget.
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